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REGULAMIN KORZYSTANIA Z SAUNY SUCHEJ W OBIEKCIE
KRYTEJ PLYWALNI ,,KORAL” W MORAWICY

Sauna jest integralng czgs$cia ptywalni i obowiazuja w niej przepisy regulaminu

krytej ptywalni ,,KORAL” w Morawicy oraz dodatkowo niniejszego regulaminu.

Sauna czynna jest w godzinach funkcjonowania krytej ptywalni od 6.00 do 22.00.
Wchodzac do sauny nalezy si¢ zalogowac przyktadajac na chwile transponder do czytnika.
Zapali si¢ wowczas na nim dioda i bedzie mozna otworzy¢ drzwi wejsciowe.

Wychodzac nalezy pamigta¢ o wylogowaniu sig.

Z sauny moga korzysta¢ osoby petnoletnie, oraz dzieci powyzej 12 roku zycia pod opieka
rodzica/opiekuna prawnego.

Z sauny nie moga korzysta¢ osoby:

- cierpiace na stany zapalne organéw wewngtrznych (takie jak: choroby serca, naczyn
krwiono$nych, itp.),

-z podwyzszong temperatura ciata,

-z nadci$nieniem, po udarach,

- chore na tarczycg, nowotwory, choroby skory, epilepsjg.

. Z sauny powinno korzysta¢ si¢ w kostiumie bawetlnianym. Korzystanie z sauny w stroju
innym niz bawelniany moze spowodowac¢ jego zniszczenie.

W saunie moze przebywaé jednorazowo maksymalnie 6 oséb.
Do sauny wchodzimy po doktadnym umyciu i osuszeniu ciata.

W saunie nalezy siedzie¢ lub leze¢ na suchym r¢czniku, obuwie basenowe zostawiamy
przed wejsciem do sauny.

0. Niedozwolone jest korzystanie z sauny w kolczykach, bizuterii, tancuszkach 1 zegarkach.
1. W saunie nie nalezy przebywa¢ w okularach i szktach kontaktowych.

2. Zamontowana sauna jest sauna sucha co oznacza, Ze nie polewamy kamieni
umieszczonych w piecu woda.

3. Po skorzystaniu z sauny, przed wejsciem do strefy basenowej nalezy bezwzglednie
doktadnie umy¢ cate ciato pod natryskiem.

14. Pobyt w saunie przez 8-12 minut jest zabiegiem wystarczajacym dla organizmu.

1

1

5. Regularne korzystanie z sauny raz na tydzien, najlepiej w tym samym dniu, przyczynia si¢
do zwigkszenia odpornosci naszego organizmu na przezigbienie 1 grype.

6. W przerwie i po zakonczeniu pobytu w saunie wskazany jest wypoczynek.



17. W razie ztego samopoczucia w saunie nalezy bezzwlocznie nacisna¢ przycisk alarmowy,
dzigki ktoremu ratownicy WOPR udziela Panstwu pomocy.

18. Z sauny mozna korzystac tylko w towarzystwie innej osoby, co pozwoli na
natychmiastowa pomoc w wypadku zlego samopoczucia.

19. Osoby niepetnoletnie moga korzysta¢ z sauny wylacznie w towarzystwie dorostego
opiekuna.

20. Korzystanie z sauny odbywa si¢ na wiasne ryzyko uzytkownika.
21. Rozliczenie za korzystanie z sauny odbywa si¢ przy wyjsciu w kasie.

22. Zarzad ,,KORAL” sport i rekreacja sp. z 0.0. zaleca wszystkim osobom
korzystajacym z sauny konsultacje z lekarzem przed skorzystaniem z tej formy relaksu oraz
po kilku pobytach w saunie, w celu sprawdzenia wptywu wysokiej temperatury na stan
zdrowia 0sob korzystajacych.

23. ,,KORAL” sport i rekreacja sp. z 0.0. nie ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki i szkody
powstate wskutek nieprzestrzegania niniejszego regulaminu, zalecen i instrukcji personelu
oraz w wyniku nieodpowiedniego korzystania z sauny.

ZARZAD
»~KORAL” sport i rekreacja sp. z 0.0.



